
123456789101112131415تعداد جلسات

11/711/1411/2111/2812/512/1212/191/181/252/12/82/152/22شنبه

11/811/1511/2211/2912/612/1312/201/191/262/22/92/162/23یکشنبه

11/911/1611/2311/3012/712/1412/211/201/272/32/102/172/24دوشنبه

11/1011/1711/2412/112/812/1512/221/211/282/42/112/182/25سه شنبه

11/1111/1811/2512/212/912/1612/231/221/292/52/122/192/26چهارشنبه

11/1211/1911/2612/312/1012/1712/241/231/302/62/132/202/27پنجشنبه

11/1311/2011/2712/412/1112/1812/251/241/312/72/142/212/28جمعه

_1215428 2/52/122/192/2617چهارشنبه09:30-8ایمانی کاظمآقایانورزش 011

_1215432 2/52/122/192/265چهارشنبه11-9/30ایمانی کاظمآقایانورزش 011

_1215428 2/62/132/202/2725پنجشنبه9:30-8ایرانشاهی فرزانهخانم ها ورزش 021

_1215428 2/62/132/202/2725پنجشنبه11-9:30ایرانشاهی فرزانهخانم ها ورزش 041

_1215428 2/62/132/202/271پنجشنبه12:30-11ایرانشاهی فرزانهخانم ها ورزش 061

_1215432 2/62/132/202/276پنجشنبه12:30-11ایرانشاهی فرزانهخانم ها ورزش 021

_1215427 2/62/132/202/2725پنجشنبه9:30-8نقی زاده شیواخانم ها تربیت بدنی02

_1215427 2/62/132/202/272پنجشنبه11-9:30نقی زاده شیواخانم ها تربیت بدنی04

_1215431 2/62/132/202/2713پنجشنبه11-9:30نقی زاده شیواخانم ها تربیت بدنی02

_1215427 2/52/122/192/2618چهارشنبه14-12زبردست محمدآقایانتربیت بدنی01

_1215431 2/52/122/192/269چهارشنبه14-12زبردست محمدآقایانتربیت بدنی01

ساعتنام استاد

تقویم هفتگی تشکیل کلاسهاي آموزشی
س
کلا

ره 
شما

آدرس سالن ورزشی: رباط کریم - آبشناسان- انتهاي جاده شهرك خانه پرند - جنب میدان الغدیر- سالن ورزشی شهداي کارگران رباط کریم

برنامه کلاسهاي عملی دروس تربیت بدنی و ورزش 1             نیمسال دوم 1402-1403
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