
123456789101112131415تعداد جلسات

11/711/1411/2111/2812/512/1212/191/181/252/12/82/152/22شنبه

11/811/1511/2211/2912/612/1312/201/191/262/22/92/162/23یکشنبه

11/911/1611/2311/3012/712/1412/211/201/272/32/102/172/24دوشنبه

11/1011/1711/2412/112/812/1512/221/211/282/42/112/182/25سه شنبه

11/1111/1811/2512/212/912/1612/231/221/292/52/122/192/26چهارشنبه

11/1211/1911/2612/312/1012/1712/241/231/302/62/132/202/27پنجشنبه
11/1311/2011/2712/412/1112/1812/251/241/312/72/142/212/28جمعه

2/62/132/202/277پنجشنبه9/30-8استاد فرزانه ایرانشاهی232آمادگی جسمانی 112152191

2/62/132/202/279پنجشنبه9/30-8استاد فرزانه ایرانشاهی232آمادگی جسمانی 212154842

2/62/132/202/279پنجشنبه9/30-8استاد فرزانه ایرانشاهی232دو و میدانی 312152231

2/62/132/202/278پنجشنبه9/30-8استاد فرزانه ایرانشاهی232دو و میدانی 412152392

2/62/132/202/271پنجشنبه11-9/30استاد فرزانه ایرانشاهی232بدمینتون512152501

2/62/132/202/275پنجشنبه11-9/30استاد فرزانه ایرانشاهی232بدمینتون612152642

2/62/132/202/2710پنجشنبه11-9/30استاد فرزانه ایرانشاهی232والیبال 712152331

2/62/132/202/273پنجشنبه11-9/30استاد فرزانه ایرانشاهی232والیبال 812152572

2/62/132/202/272پنجشنبه12/30-11استاد فرزانه ایرانشاهی232تنیس روي میز 912152421

2/62/132/202/272پنجشنبه12/30-11استاد فرزانه ایرانشاهی232تنیس روي میز 1012152652

2/62/132/202/271پنجشنبه9/30-8استاد شیوا نقی زاده232فعالیت موزون خواهران1112154671

2/62/132/202/272پنجشنبه9/30-8استاد شیوا نقی زاده232هندبال 1212152351

2/62/132/202/274پنجشنبه9/30-8استاد شیوا نقی زاده232بسکتبال 1312152361

دانشگاه پیام نور مرکز پرند - رباط کریم

نام درس کد درس.
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2/62/132/202/276پنجشنبه12/30-11استاد فرزانه ایرانشاهی232فوتبال / فوتسال1412154821

2/62/132/202/277پنجشنبه11-9/30استاد شیوا نقی زاده232ژیمناستیک 1512152461

2/62/132/202/273پنجشنبه11-9/30استاد شیوا نقی زاده232ژیمناستیک 1612152562

7استاد شیوا نقی زاده232شنا1712152271

2استاد شیوا نقی زاده232شنا 1812152412

8استاد شیوا نقی زاده232ورزشهاي آبی191215469

20
ورزشهاي و بازیهاي بومی و 1215477

سنتی
2/62/132/202/277پنجشنبه11-9/30استاد شیوا نقی زاده232

21
1215476

2/62/132/202/274پنجشنبه12/30-11استاد شیوا نقی زاده232ورزشهاي جسمی ذهنی

22
1215272

2/62/132/202/274پنجشنبه12/30-11استاد شیوا نقی زاده232ورزشهاي رزمی

برنامه کلاسی دروس شنا1،شنا2 وورزشهاي آبی متعاقباً اعلام می گردد.
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2/52/122/192/266چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232دو و میدانی112152231

2/52/122/192/266چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232دو و میدانی212152392

9استاد ایمانی232شنا 312152271

3استاد ایمانی232شنا412152412

4استاد ایمانی232ورزشهاي آبی51215469

2/52/122/192/267چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232بدمینتون612152501

2/52/122/192/262چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232بدمینتون712152642

2/52/122/192/265چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232فوتبال / فوتسال812154821

2/52/122/192/2610چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232آمادگی جسمانی912152191

2/52/122/192/266چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232آمادگی جسمانی 1012154842

2/52/122/192/262چهارشنبه9/30-8استاد ایمانی232هندبال 1112152351

2/52/122/192/267چهارشنبه9/30-8استاد ایمانی232والیبال 1212152331

2/52/122/192/263چهارشنبه9/30-8استاد ایمانی232والیبال 1312152572

   برنامه کلاسی دروس عملی (برادران)       

برنامه کلاسی دروس شنا1،شنا2 وورزشهاي آبی متعاقباً اعلام می گردد.
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2/52/122/192/265چهارشنبه9/30-8استاد ایمانی232بسکتبال 1412152361

2/52/122/192/265چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232تنیس روي میز 1512152421

2/52/122/192/261چهارشنبه14-12استاد محمد زبردست232تنیس روي میز1612152652

2/52/122/192/267چهارشنبه11-9/30استاد ایمانی232ژیمناستیک 1712152461

2/52/122/192/265چهارشنبه11-9/30استاد ایمانی232ژیمناستیک 1812152562

2/52/122/192/265چهارشنبه11-9/30استاد ایمانی232ورزشهاي و بازیهاي بومی و  سنتی191215477

2/52/122/192/264چهارشنبه12/30-11استاد ایمانی232ورزشهاي جسمی ذهنی201215476

2/52/122/192/267چهارشنبه12/30-11استاد ایمانی232ورزشهاي رزمی2112-15-272

2/52/122/192/265چهارشنبه12/30-11استاد ایمانی232کشتی1 بردران2212-15-255

آدرس محل برگزاري کلاسهاي عملی : رباط کریم - آبشناسان - انتهاي جاده شهرك خانه پرند- جنب میدان الغدیر- سالن ورزشی  کارگران 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

